
２０２４年           豊山会 山行        2024 年１月 21 日現在 

実施日    ６月 ２３日 木曜日         

場所     池の平湿原（標高２,１１３ｍ村界の丘）  初級 

距離・時間 約３．５キロ約２時間（休息は別） 

標高差    ５０ｍ（累計２００m） 

 

集合場所 練馬文化センター     出発時間５分前まで集合 

練馬文化センター７時→上信越道小諸 IC→県道９４号東御嬬恋線（15Km25 分）→池の平湿原駐車場

500 円？（全長 186Km2時間 40 分+休憩 15分） 

 

コース案内 

池の平駐車場 2061m～雲上の丘～見晴丘～三方ヶ峰～鏡池～グリーン広場～コケモモライン～東歩道

～池の平駐車場 

 

浅間山麓にある湯の丸高原と高峰高原の間にある池の平湿原は、浅間山の噴火によりできた湿原です。アッ

プダウンが少ないので、子供からお年寄りまで軽装で気軽に歩ける散策コースです。何と 1000種類以上もの

高山植物の宝庫で、季節により、コマクサ（6月～8月）・レンゲツツジ（6月中旬～7月）・アヤメ（7月）・ヤナギラ

ン（8月）・マツムシソウ（8月中旬～9月上旬）・リンドウ（8月中旬～9月）等が見られます。 

 

 


